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Suroviny

Porce: 4

- Hladkd a polohrubd mouka 30 g
- Rozpustény tuk 10 g

- Drozdi 1 ks

- Mléko 3 dl

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

drozdi, cukru, 1zice mouky a mléka pripravime kvasek. Do misy si pripravime mouku, sal do ni
promcihanim rozptylime, priddme rozpustény tuk nebo olej a prilijeme vykynuty kvasek. Zalijeme
vlaznym mlékem (ale staci voda) a vypracujeme tésto, které ddme kynout na teplé misto. Totéz tésto
muzeme vypracovat v doméaci pekarné, pouze drozdi nahradime susenym. Po vykynuti tésto
vyklopime na mirné pomouceny val, rozdélime na 3 dily, vytvarujeme podlouhlé Sisky a ulozime je na
plech vymazany tukem nebo vylozZeny pecicim papirem. Nechame asi 15 minut kynout, pak potieme
vlaznou vodou a vlozime do vyhraté trouby. Peceme pri 200°C asi 35 minut.
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