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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kapie 4 ks

- olej olivovy 4 1zice

- lucina 200 g

. sul 1 Spetka

- ocet balsamikovy 1 Izice
- stredni bageta 3 ks

- bazalka 1 snitka

- na ozdobu kapie 2 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kapie omyjeme a nakrajime na ¢tvrtky. Potfeme je olejem a na grilovaci panvi grilujeme z obou stran
asi 8-10 minut. Hotové, jesté horké kapie pokapeme balzamikovym octem, ktery zvyrazni jejich chut.
Lucinu rozetreme vidlickou se soli, papriku pokrajime na malé kousky a vSe smichdme dohromady.
Bagetky pokrajime na platky a pomazanku pomoci vidlicky natreme. Nakonec ozdobime kolecky
cerstvé kapie a nékolika listky bazalky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Poznamka:

Pomazéanku muzes$ zpestrit i jinou grilovanou zeleninou, napriklad cuketou, lilkem, ale i cibuli. Pokud
nemas k dispozici gril, mizes papriky upéct ve vymazané zapékaci mise.



