Cizrnova pomazanka - Hummus

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cizrna 30 g
- Sezamova pasta 10 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Namocenou cizrnu uvarime hodné domeékka. uvarenou slijeme, nechame vychladnout a pak ji
mixujeme a pritom postupné pridavame studenou (ledovou) vodu tak, aby se vytvorila husta kase. Do
ni pak vmichdme sezamovou pastu, promixujeme a dochutime soli a citronovou stavou.
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