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Suroviny

Porce: 4

- Pampeliskové kvéty 200 ks
- Podbélové kvéty 200 ks

. Jitrocelové listy 200 ks

- Citron 3 ks

- Voda 21

- Cukr 2 kg

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VSechny kvéty i listy oplachneme ve studené vodé a vlozime do nadoby, ve které je budeme varit.
Prilijeme 2 1 vody. Dobre omyté citrony nakrajime na platky a pridame ke kvétim do nadoby.
Uvedeme do varu a vSe varime asi 15-20 minut. Pak nalev precedime pres jemné platno nebo gazu.
Dé&me znovu varit a po uvedeni do varu prisypeme cukr. Varime do zhoustnuti asi 30 minut, nékdy je
treba i déle. Plnime ihned do sklenicek a zavickujeme. Pridavame do ¢aju a dalSich népoju. Med
pusobi 1é¢ivé pri nachlazeni.
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