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Suroviny

Porce: 5

- Veprova kyta v celku, nakrajena na platky 750 g
. Sl dle chuti 3 $petka

- Bily chléb 6 platek

. Citron, kura nastrouhana 1 ks

- Strouhany parmazan 100 g

- Piniové orisky 100 g

- Rozmaryn 4 snitka

- Hladkd mouka na obaleni 2 miska
- Vejce 3 ks

- Olej na smazeni 1 lahev

- klinky citronu 6 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Italie

Pocet porci: 5

Postup:

Platky kyty naklepejte mezi dvéma kusy potravinarské folie do 5 mm tloustky. Maso z obou stran
dukladné osolte.

Bily chleba zbaveny kurek, citronovou kiiru, parmazan, ori$ky a rozmarynové listky rozmixujte do


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

jemné strouhanky a prendejte ji do misy. Do jiné misy nasypte hladkou mouku a vejce naslehejte v
hlubokém taliri.

Zacnéte obalovat rizky - nejprve vzdy v hladké mouce, poté ve vejcich a nakonec v ochucené

strouhance. Smazte je z obou stran dozlatova ve vyssi vrstvé oleje. Podavejte s klinky citronu a
cerstvymi bylinkami dle chuti.



