Mrkvova pomazanka s krenem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Mrkev 500 g

- Voda 500 ml

- Ocet 150 ml

- Cukr 1 ks

- Cibule 1 ks

- Cesnek 2 strouZek

- Strouhany kren 3 1zice
- Majonéza 100 g

- Tatarskd omacka 100 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Mrkev dobre ocistéte, oplachnéte a nastrouhejte. Z vody, octa, cukru a soli pripravte sladkokysely
nalev. Zalijte jim mrkev a duste domékka na strednim plameni.

Cibuli oloupejte, o¢istéte a nasekejte najemno. Cesnek také oloupejte a utfete. Vychladlou mrkev
promichejte s kirenem, cibuli, cesnekem, majonézou a tatarkou.

Mrkvovou pomazanku dochutte soli a mletym peprem a nechte asi 30 minut odlezet v chladnicce.
Pomazanku servirujte s pec¢ivem a ozdobte bylinkami


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/




