Lilkovy salat (Melitzano salata)

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Lilek 1 ks

- Olivovy olej 1 ks
- Ocet 1 1zice

. Cesnek 1 ks

. Cibule 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:

Lilek omyjeme, propichame na nékolika mistech vidlickou nebo uzkym nozem a vlozime do vyhraté
trouby. Peceme priblizné pil hodiny, podle velikosti plodu, dokud neni lilek Gplné mékky a poddajny
(vyzkousime pomackanim prsty, mély by duzinu bez ndmahy promécknout). Lilek vyjmeme z trouby,
rozkrojime, a duzinu 1zici vySkrabeme na talirek. Mélo by to jit snadno, duzina musi mit mékkou,
skoro krémovou konzistenci, pokud je stale jesté tvrdd, zabalime obé poloviny baklazdnu do alobalu a
nechdme v troubé patricné dopéct.
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