Kure po spanelsku
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- kure 1 ks

- Rama Culinesse 1 dl

- Cesneku 1 strouzek

- nakrdjené cibule 100 g

- soli 1 1zicka

. cukru 1 lzice

- worcester 1 kapka

- octa 1 1zice

- Kecup Hellmann's 100 ml
- vody 100 ml

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omyté a naporcované kure vlozime do pekace a béhem peceni potirame korenovou omackou a
prolisovanym ¢esnekem. Korenovou omacku vyrobime tak, Ze cibuli, stl, ocet, cukr, worcester, pepr,
kecCup a vodu smichame a a 15 minut povarime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

