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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 2.5 1zice

- Cibule 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Mrkev 350 g

- Mleté hovézi maso 450 g

- Bilé vino 100 ml

- Mletd skorice 1 1zicka

- Paliva paprika 0.5 1zicka

- Rajcata (plechovka 400 g) 1 plechovka
- Rajcatové pyré 2 1zice

. Sul dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka

. Cerstvé oreganové listky 1 1Zice
- Hladkolista petrzelka 2 1zice

. Cerstvé vymackana citronovéa $tava 1 lZice
- Lilek (celkem 750 g) 3 ks

- NA DOKONCENI

- Vejce 2 ks

- Kukuri¢ny skrob 1 1zZice

- Recky jogurt 300 g

- Strouhany parmazan 50 g

- Rukola k podéavani (listky) 1 hrst

Doba pripravy: 150 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zarazeni: Obéd


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:

Jednu lZici oleje rozpalte ve velkém, nejlépe litinovém hrnci. Pridejte cibuli a 6-8 minut ji opékejte.
Pak vmichejte ¢esnek a po minuté i mrkev. Promichejte a do hrnce dejte i mleté maso. Zprudka ho
opékejte a vareckou drtte, aby se rozpadlo na co nejmensi kousky a ty ze vSech stran zhnédly.
Teprve kdyZ je maso opecené, vlijte vino a varte, dokud se alkohol neodpari. Vmichejte skorici a
palivou papriku, pridejte rajcata, pyré a 1 Izici vody. Ochutte soli, pepiem, pridejte oregano a
polovinu petrzelky a na slabém plameni varte asi 50 minut. Obc¢as promichejte. Nakonec dochutte
soli a vmichejte zbylou petrzelku.

Nez se dodéla masova smés, pripravte lilky. Troubu predehrejte na 180°C. Trochou oleje potiete
pecici papiry, kterymi jste vylozili dva plechy. Zbyly olej smichejte s citronovou Stavou. Lilky
pokrajejte na centimetrové platky a potrete je smési a oleje a citronové stavy a dobre je z obou stran
opeprete. Pecte je 20 - 25 minut. Vyjméte z trouby a teplotu v ni snizte na 160°C.

Zapékaci misu o rozmérech 28 x 20 x 6 cm vymazte maslem a na dno dejte 2 vrchovaté 1zice masové
smési. Na ni rozlozte lilky - mohou se mirné prekryvat - a navrch dejte zbytek masové smeési. Vejce
naslehejte v mise. Skrob rozmichejte v trode jogurtu a pak vie vmichejte do zbyvajiciho jogurtu.
Jogurt se Skrobem pridejte k vejcim spolu s polovinou syru. Osolte a opeprete a navrstvéte na povrch
musaky. Posypte zbytkem syru, trochou skorice a peprem. Pecte asi 50 minut az hodinu dozlatova.

Po vyndani z trouby nechte musaku 10 minut odpocivat, pak posypte petrzelkou. Podavejte s hrsti
rukoly.



