Kureci strips KFC

Kategorie: Maso

Autor: luciana.balazova

Suroviny

Porce: 5

- Kureci prsa bez kosti 500 g

- Mléko 2 cl

- Voda 2 cl

- Vejce 2 ks

- Hladka mouka na obalovéni 1 miska
- Olej na smazeni 1 hrnek

- Mletd paprika paliva 1 1zicka
. Cesnekové koreni 0.5 1Zicka

. Sladkd paprika mletd 1 1zicka
- Steakové koreni 1 1ziCka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

. Sl 1 1zicka

. Salvéj 0.5 1zicka

- Tymian 1 Spetka

- Muskatovy orisek 1 Spetka

- Rozmaryn 0.5 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Smazeni


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=51915cc7651a4/kfc-51915f9896227.jpg

Zarazeni: Obéd
Zemeé: USA

Pocet porci: 5

Postup:

Smeés na obalovani:

Do misky vsypeme: 1/2 1ziCky Cesnekového koreni, ruéné drceny pepr dle chuti,Spetku muskatového
orisku,1 1zicku steakového koteni a sladké papriky,Spetka soli ,1/2 1zicky Salvéje,rozmarynu a
tymidnu a nakonec mouku na obalovani dostate¢né mnozstvi.

(Kdo ma rad pélivé, muze pridat 3/4 1zicky pélivé papriky nebo trochu chilli)

Do dalsi misky vsypeme jemné osolenou hladkou mouku.

Tésticko:
Vejce rozslehdme pridame mléko dle chuti + vodu ve stejném poméru jako mléko(dilezité zachovat
pomér vody a mléka) a zahustime okorenénou moukou.

Priprava masa:

Kureci kousky omyjeme a pripravime na obalovani (mizou to byt kureci prsa nakrajené na kousky,
kridélka, stehynka s kosti i bez).

Nakrajené kousky masa okorenime pripravenou smési koreni.

1 CAST
Obalime v mirné osolené mouce.

2.CAST
Vlozime do tésticka z vajec, mléka a vody.

3.CAST
Nachystame si papirovy sacek, do kterého nasypeme mouku se smési koreni.
Postupné tam vhazujeme kurata a treseme. (Docilime kirupavosti. )

4. CAST
Obalené kuratka vlozime na rozpalenou panev a peceme dozlatova.

Podévame se zeleninovym saldtem ¢i jinou prilohou.

Dobrou chut.



