
Salát se šunkou a mozzarellou
Kategorie: Zdravá strava

Autor: Monyszek

Suroviny
Porce: 4

Meloun Cantaloupe 1 ks●

Schwarzwaldská šunka 1 balení●

Mozzarella 2 balení●

Rukola 2 hrst●

DRESINK●

Olivový olej 60 ml●

Bílý vinný ocet 2 lžíce●

Nasekaná pažitka 2 lžíce●

Nasekaná hladkolistá petrželka 2 lžíce●

Česnek 2 stroužek●

Sůl dle chuti 3 špetka●

Pepř dle chuti 3 špetka●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Zařazení: Večeře

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Nejprve udělejte dresink: všechny na něj potřebné suroviny smíchejte v misce. Meloun nakrájejte na
měsíčky a rozdělte na talíře. Přidejte šunku, natrhanou mozzarellu a rukolu a přelijte dresinkem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

