Melounoveé smoothie
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Kategorie: Napoje
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Meloun Piel de Sapo 0.5 ks
- Hruskovy dzus 4 1zice

- Zraly banan 1 ks

- Led 10 kostka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Duzinu melounu pokrajejte na kosti¢ky a zbavte ji jadérek. Spolu s dzusem, koleCky bananu a ledem
ji dejte do mixéru a rozmixujte do hladkého smoothie.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

