Orechovy korpus

Kategorie: Moucniky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Mandlova mouka 150 g

- Pekany 60 g

. Sul 1 $petka

- Rozpustény kokosovy olej 60 ml
- Med 2 lzice

- Vanilkovy extrakt 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné
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Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Troubu predehrejeme na 175 stupit. Smichame mandle, pekany a $petku soli. V druhé misce
smichame olej, med a vanilkovy extrakt (jde to Spatné, tak jsem ztratila nervy a smichala uplné
vSechno dohromady a nic se tomu nestalo ). Mokré ingredience vmichame do suchych a dobre
propracujeme (nejlip se to déla rukama). Smés vtlacime do formy (do dna i do stran - méla jsem vétsi
zapékaci misku, tak uz mi na strany nezbylo). Peceme 12-14 minut nebo dozlatova. Nechdme
dukladné vychladnout, nez se pustime do dal$iho peceni. Korpus vydrzi den dva v lednici.



