Krkovicka se zeleninou a chlebem

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Veprova krkovice bez kosti 1 platek
. Sl dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka

- Kecup 2 Izice

- Sojova omacka 1 1zice

- Worcesterska omacka 1 Izice

.- Med 1 1zic¢ka

- SuSené oregano 1 1zicka

- Grilovana zelenina k podavani 3 ks
- Chléb k podavani 2 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Platek masa osolte a opeprete z obou stran. Kecup, sojovou omacku, worcesterskou oméacku, med,
chilli a oregano smichejte v misce. Do marinady nalozte maso a dejte na 30 - 40 minut do chladnicky.
Pak ho opecte v panvi, podéavejte s grilovanou zeleninou a chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

