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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Pohanka 200 g

- Maslo 50 g

- Jemny tvaroh 200 g
- Cibule 1 ks

. Cesnek 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pohanku vlozime do hustého cedniku, prolijeme ji vrouci vodou a nechame okapat. Pak ji prendame
do hrnce s osolenou vodou a uvarime do mékka.

V mise vymichdme zméklé maslo s tvarohem, pridame uvarenou, zchladlou pohanku, jemné
nasekanou cibuli, utreny ¢esnek, osolime dle chuti a doplnime nakrajenou petrzelkou- promichame.
Mazeme na platky chleba, nebo jiného peciva a miizeme ozdobit podle nasi fantazie- rajcetem,
paprikou, redkvickama a jinou sezonni zeleninou.
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