Palacinkové suflé s lesnimi plody

Kategorie: Moucniky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 5

- Skorice 2 1zicka

- Maslo 3 lzice

- Jahody 1 hrnek

. Velké vejce, oddélené od zloutku 4 ks
- Vanilkovy extrakt 1 1zicka

Doba pripravy: 40 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika
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Pocet porci: 5

Postup:

Troubu predehrejeme na 200 stupit. V nadobé o pruméru cca 25 cm, kterd muze do trouby, na
mirném plameni rozpustime maslo, pridame ovoce a varime, dokud tekutina nezaCne houstnout a
vypafovat se. Mezitim vy$lehame z bilkil tuhy snih. Zloutky naslehdme s vanilkou a skofici a opatrné
vmichame k bilkim (spi$ prekladame vrstvy). Vaje¢nou smés rovnomérné navrstvime na ovoce a
nechame 2 minuty na mirném plameni. Nedotykdme se smési! Nadobu presuneme do vyhraté
trouby. PeCeme cca 10 minut do lehkého zhnédnuti snéhu. Vyndame a ted nastane legrace. K naddobé
pritiskneme talil" a rychle oto¢ime, abychom suflé preklopili ovocem nahoru. Poddvame horké.



