Kure z panve
Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Vlasové ryzové nudle 200 g

- Slunecnicovy olej 2 Izice

- Kureci stehenni platky 450 g
. Sul dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka

. Cesnek 1 strouZek

- Zelené fazolky 100 g

- Chilli papricka 1 ks

- Nakrouhané zeli 100 g

- Rybi omacka 2 Izice

- Hoisin omacka 4 1zicka

- Nasucho oprazené arasidy 4 1zice
- Jarni cibulka 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zarazeni: VecCere

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nudle dejte do misy, zalijte je vrouci vodou a nechte 6 - 8 minut zméknou. Scedte je a dejte stranou.
Olej rozpalte v panvi wok, pridejte pokrajené kureci maso a opékejte ho 2 - 3 minuty. Kdyz je hotové,


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

osolte jej a opeprete podle chuti. Vmichejte Cesnek, fazolky a chilli papricku a opékejte 2 minuty.
Vmichejte nakrouhané zeli, rybi omacku, omacku hoisin a nudle a spole¢né prohrejte. Podavejte
posypané arasSidy a jarni cibulkou.



