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Suroviny
Porce: 4

Mrkev 3 ks●

Měkký tvaroh 1 ks●

Česnek 4 stroužek●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Mrkev oloupeme, nastrouháme a smícháme s tvarohem, rozdrceným česnekem, bílým vínem, hořčicí,
pepřem a solí. Pokud je tvaroh málo pojivý [některé ´supernízkotučné´ měkké tvarohy takové mohou
někdy být], můžeme přidat trochu majonézy [či tatarky nebo másla]. Vše dobře promícháme.
Můžeme dát schladit do chladničky.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

