PIKANTNI TVAROHOVA POMAZANKA S
MRKVI

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 3 ks
- Mékky tvaroh 1 ks
. Cesnek 4 strouzek

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev oloupeme, nastrouhdme a smichame s tvarohem, rozdrcenym ¢esnekem, bilym vinem, horcici,
peprem a soli. Pokud je tvaroh malo pojivy [nékteré ‘supernizkotucné  mékké tvarohy takové mohou
nékdy byt], mtzeme pridat trochu majonézy [Ci tatarky nebo masla]. VSe dobre promichame.
Muzeme dat schladit do chladnicky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

