Mrkvova polévka se zazvorem

Kategorie: Polévky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 1 kg

- Velka cibule 1 ks

- Kus zazvoru 1 ks

- Mlety koriandr 1 Izice
- Vyvar z kosti 8 hrnek
. Sal 1 ks

- Pepr 1 ks

- Olivovy olej 11

Doba pripravy: 45 min

Obtiznost: Snadné
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Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oskrabejte mrkev a zazvor, oloupejte cibuli. Zazvor s cibuli nasekejte v robotu nebo v ruce a
orestujte na strednim plameni domékka. Nastrouhejte nebo nasekejte mrkev a pridejte ji do hrnce.
Zalijte vyvarem, pridejte koreni a nechte varit 30-40 minut. Rozmixujte dohladka. Ozdobit muzete
par kapkami oleje a koriandrovymi listky.



