Spenatovy nakyp II.

Kategorie: Pokrmy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Maslo 1 ks

- Vejce 8 ks

. Cerstvy $penéat 300 g

. Pazitka 1 svazek

. Sul1ks

- Pepr 1 ks

- Muskatovy orech 1 ks
Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Spenéat dvakrat promyjeme, sparime ve varici vodé a ihned zchladime ve vodé, co nejvic studené. Ja
pouzivam i stonky, které minutu povarim. Spareny $penat dikladné vymackame a nasekdme
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nahrubo, pazitku umyjeme a nakrajime na jemno, spolecné vmichame do vajec a ochutime soli,
peprem a muskatovym orechem. Smés vlejeme do predem maslem vymazaného pekacku a peceme
40 minut na 120°C.



