Fazolova pomazanka s kapii
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- bilé fazole 1 plechovka

- Cesnek 1 strouzek

- slunecnicovy olej 2 1zice

- nakladané kapie 1 hrst

- hladkolista petrzel 2 Izice
- citronova Stava 1 1zice

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
Bilé fazole z konzervy slijte, rozmixujte je se strouzkem c¢esneku, sluneCnicovym olejem, hrsti
nakladanych kapii nebo pecenych paprik a hladkolistou petrzelkou.

2
Osolte a dochutte citronovou Stavou.
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