Topinky se Sprotem
Kategorie: Chutovky

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 5

- dlouha houska 10 platek
- Sproty 200 g

- suchd houska 30 g

- maslo 30 g

- hustéd smetana 3 Izice

- mléko 1 dl

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

1. Nejprve odrezeme hlavicky s ocasky a stahneme kiizi

2. Maso prolisujeme sitem zaroven s houskou namocenou v mléce a pak vymackanou

3. Hmotu osolime a opeprime, zredime smetanou tak, aby se dala lehce mazat

4. Krajicky housky namazeme po obou strandch méslem a zprudka je orestujeme na panvicce

5. Topinky namazeme po jedné strané hmotou ze Sprotii, polozime je na plech a hodné je zahrejeme
v horké troubé


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Poznamka:

pred koncem peceni miuzeme doplnit strouhanym syrem, petrzelkou, okurkou...



