Dietni gulas
Kategorie: Maso

Autor: kokosacka

Suroviny

Porce: 2

- veprova kyta 180 g

- olej 2 Izicka

- cibule 40 g

- mletd paprika 1 1zicka
- hladkd mouka 10 g

. porek 100 g

- kedlubna 100 g

- rajcata 50 g

- vodall

. sul 1 1zice

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Na rozpaleném oleji zpénime cibuli, priddme mletou papriku, kostky masa, smés zalijeme trochou
vody a dusime témér domékka. V troSce vody rozmichdme mouku a prilijeme k masu. Nechame varit
zhruba 10 minut, pak pridame kolecka pérku, nudlicky kedlubny, osolime a varime dalSich 10 minut.,
az zelenina zmékne. Nakonec vsypeme do gulase kousky rajcat. Podavame s bramborem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

