Kureci prsa se Spenatem a nudlemi

Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 500 g

- Olej 2 Izice

- Grilovaci koreni pro déti dle chuti 1 1zicka
. Sul dle chuti 2 $petka

- Pepr dle chuti 2 Spetka

- Sekany Spenat 400 g

- Cesnek 2 strouZek

. Siroké Babi¢¢iny nudle 300 g

- Smetana 12% 150 ml

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa nakrajime na kostky, orestujeme, posypeme détskym grilovacim korenim a trochu
osolime.

Spenét podusime v kastriilku, osolime, priddme ¢esnek, pepr a zalijeme smetanou. Podle navodu
uvarime nudle a pridame je do panve s masem. Nakonec vmichdme uvareny Spenat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

