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Suroviny

Porce: 4

- Uvarené sosovice 2 salek
- Pokrajena cibule 1 Salek
- Olej 4 lzice

- Ovesné vlocky 3 1zice

. Cesnek 3 strouzek

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Slovensko

Pocet porci: 4

Postup:

Na 2 PL oleja poprazime cibulu, pridame ovsene vlocky, po chvili prazenia pridame koreniny,
premiesame a vlozime do mixera spolu s ostatnymi surovinami. Vymixujeme dohladka, natierame na
chlieb a papame.
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