Vitaminova pomazanka (pro Berany)
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 4 ks

- Majonéza 2 Izice

- Bily jogurt 2 1zice

- Cibule 1 ks

- Citronova stava 1 ks
- Kren 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Vejce natvrdo 1 ks

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténou mrkev jemné nastrouhdme, zakapeme citrénovou stavou, pridame majonézu, bily jogurt,
drobné pokrajenou cibuli, nastrouhany ki‘en a promichame. Podle chuti opeprime a osolime.
Pomazanku natirdme na platky bilé veky lehce potrené maslem, ozdobime platkem natvrdo
uvareného vejce a ihned podavame.
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