Pomazanka z rybiho file

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Rybi filé 500 g

- Majonéza 1 ks

- Cibule 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Rybi filé poduste nebo uvarte v pare, roztrhejte vidlickou na kousky a vychladte.

2. Vychlazené filé smichejte s majonézou, najemno nasekanou cibuli, jogurtem a stavou z citronu.
Ochutte soli a peprem.

Podévejte na bilém pecivu, ozdobené platkem citronu, rajcete a snitkou petrzelky. Nebo dejte zvlast
jako salat na talifek a ulamujte bagetu...
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