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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Zampiony 250 g

- Tvaroh 250 g

- Cibule 1 ks

- Tuk 1 ks

. Citronova stava 1 ks
. Petrzel 1 ks

- Rajce 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cerstvé, na platky nakrajené zampiény podusime na kousku pokrmového tuku (¢i na teflonové panvi
bez tuku) spolu s najemno nakrajenou cibuli, priddme pepr a citrénovou stavu. Prebytecnou vodu ze
Zampionu vydusime a hotové zampiény nechame vychladit.

Oloupana rajcata (rajCe sparime vielou tekouci vodou - potom se loupe bez problému) pokrajime na
mensi kousky a smichame s vychlazenymi zampiony, nasekanou petrzelkou a naslehanym tvarohem.
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