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Suroviny

Porce: 4

- Séjové boby 200 g

- Cibule 1 ks

- Rostlinny olej 1 ks

- Hladkd mouka 2 1zice

- Rozmrazeny Spenat 100 g
- Cesnek 2 strouZek

- Vejce 1 ks

- Jogurt 1 1Zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Séjové boby uvarime od mékka v mierne osolenej vode. Scedime, nechame vychladnut a pomelieme
na masovom mlynceku. Odlozime bokom.

Cibulu pokrajame nadrobno a spenime na rastlinnom oleji, priddme muku, rozmrazeny Spenat,
rozotrety cesnak, podla chuti mleté korenie a sol. Za obcasného mieSania varime 5 minut. Do
variaceho sa priddme rozslahané vajiCko. Dobre premiesame, priddme odlozené, pomleté sdjové
boby a nechdme vychladnut.

Nakoniec vmiesame jogurt.
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