Spenatova natierka (pre Padre)
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrazeny Spenat 1 ks

- Cibule 1 ks

- Cesnek 4 strouzek

- Détska krupice 1 1zZice
- Rostlinné maslo 5 1Zice
- Bily jogurt 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nadrobno pokrajanu 1/2 cibule spenime na oleji, priddme Spenat, prelisovany cesnak, zeleninova
koreniacu zmes, krupicu a mieSame pokym masa nezhustne a voda sa nevydusi.

Nakoniec primieSame pokrajant druhu polovicu surovej cibule. Odstavime z ohna a nechdme
prechladnut. Rastlinné maslo vySlahame s jogurtom a primieSame do Spenatovej zmesi.
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