Orechova pomazanka s medem

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Ovesné vlocky 100 g
- Vlasské orechy 100 g
- Med 3 lzice

- Kakao 1 1zice

- Maslo 60 g

- Rum 1 1zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na suché péanvi lehce oprazte ovesné vlocky, umelte je nebo rozmixujte, smichejte s mletymi orechy,
pridejte ostatni ingredience a dobre vsechno promichejte. Pomazanku nechte v chladu rozlezet,
mazte ji na bilé pecivo, susenky, livanecky nebo dorty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

