Tasticky Won ton
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Suroviny

Porce: 4

- zeli 200 g

. Cesnek 1 strouzek

- kukuri¢na Skrobova moucka 1 1zicka
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

. Hellmann's Omacka k masu Tomatova 3 1Zice
- mrkev 200 g

- jarni cibulka 3 ks

. tésto 20 ks

- olivovy olej 1 1zice

- Cerstvy zazvor 2 1zicka

- sojova omacka 2 1zicka

- Hellmann s Tatarska omacka 3 1zice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Thajsko

Pocet porci: 4

Postup:

Bambusovy naparovak ponorime cely do vody a nechame namocit (misto bambusového naparovaku
muzeme pouzit hrnec s poklickou a naparovaci podlozku na knedliky).

Cesnek a zeli nakrajime na drobno, mrkev na kosti¢ky, celerovou nat na tenka kole¢ka, cibulky
jemné posekame, zazvor nastrouhame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Na 1zici oleje opeceme cesnek, cibulky a zazvor, priddme celerovou nat, zeli a mrkev a vse asi 2
minuty restujeme.

Potom ve 100 ml vody rozpustime $krob, pridame sezamovy olej, sjovou omacku, sul a pepr a
rozmichame do hladka. Smés nalijeme na zeleninu a michdme, dokud nezhoustne (zhruba 1 minutu).
Hotovou napln nechdme tplné vychladnout.

Doprostred kazdé placicky polozime 1Zici naplné, okraje tésta potreme vodou a zmackneme k sobé do
tvaru mésce.

Naparovak vylozime bananovymi listy nebo pecicim papirem, vlozime do néj tasticky a postavime ho
nad panev wok s varici vodou (nebo nad hrnec). Naparujeme 3 az 5 minut.

Tasticky podavame horké a namacime do omacky pripravené z Tatarské omacky Hellmann's a
Tomatové pikantni omacky k masu Hellmanns.

Poznamka:

20 kusu tésto (placiccky 10x10cm, 1ze koupit nebo nahradit nudlovym téstem)



