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Suroviny

Porce: 1

- varené maso 100 g

. varena mrkev 0.5 ks

. ocet 2 lzice

. Salotka 1 ks

. sul 1 Spetka

- hovézi vyvar 1 dl

. zelatina 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Na sulc staci kousek hovéziho vhodného k vareni, idealné takového, které rychle mékne, takze treba
predni a nebo klizka - ta sama o sobé také vytvori vyvar, ktery staci jen doladit zelatinou. Ke konci
varu na poslednich 15-20 minut pridejte i mrkev, aby byla na skus. Sulc je také elegantnim reSenim v
pripadé, kdy vam zbyde trocha vyvaru s hovézim masem.

Maso staci nakrajet resp. rozebrat na mensi kousky, mrkev pokrajet na malé kousky, nadrobno také
Salotku. Vyvar dostate¢né osolte a pridejte ocet, svarte. Postupujte podle navodu zelatiny, kterou jste
poridili - zvolte podle ného spravné mnozstvi a smichejte. Muffinovou formicku lehce vymazte
olejem, vlozte do ni smés masa, mrkve a Salotky a zalijte tekutinou. Nechte dobre ztuhnout. Pro
snadnéjsi vyjmuti staci namocit na chvilku formicku do horké vody, maximalné opatrné nozem tu a

tam u stén zarochat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

doporuceni: polijeme octem, posypeme dalsi cibulkou nebo Salotkou a zajiddme chlebem a zapijime
pivem.



