Lilkova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Lilek 1 ks

- Paprika 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Olivovy olej 1 1zice

- Citronova stava 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Lilek nakrdjime na platky, osolime a nechame 20 minut vypotit. Pak je oplachneme, osusime a
opeCeme na oleji.

Papriku nakrajime na silnéjsi nudlicky a podusime.

Opecené platky lilku rozmixujeme s podusenou paprikou a ¢esnekem.

Pridame olivovy olej a dochutime citronovou stavou, soli a peprem.

Vypracovanou pastu mazeme na chléb, pripadné na topinky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

