
Pomazánka Filetka
Kategorie: Chuťovky

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Filé 300 g●

Máslo 1 lžíce●

Kečup 1 lžíce●

Sójová omáčka 1 lžíce●

Majolka 1 ks●

Citrónová šťáva 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Filé podusíme na másle (mírně podléváme). Dušenou rybu nasekáme, přidáme majolku, kečup,
sójovou omáčku, citronovou šťávu, pepř a sůl.

Celou směs důkladně promícháme. Mažeme na bílé pečivo nebo na chleba.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

