Cokoladova péna

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 5

- Bilek 4 ks

. Zloutky 3 ks

- Extrahorka ¢okolady 100 g
- Med 1 ks

- Olivovy olej 30 g

Doba pripravy: 30 min
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Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Ve vodni 1dzni rozpustime ¢okoladu, smichdme (pomalu a opatrné) se zloutky uslehanymi s medem.
Bilky vyslehame do snéhu a po ¢astech vmichdvame do cokoladové smési. Rozdélte do misticek
(vySlo mi to na 5 mensich) a dejte vychladit. Pokud si v tomto nejste jisti (jako ja), nenechte se
znervoznit, kdyz vysledna hmota bude skoro tekuta a ne pénova. Po nékolikahodinovém vychlazeni v
lednici z toho péna bude.



