Mrkvova vyzivna pomazanka s tvarohem

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Karotka 200 g

- Nepadlivé redkvicky 100 g
- Maslo 50 g

- Jemny mékky tvaroh 150 g
- Cukr 1 ks

- Vejce 2 ks

- Petrzel 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Mékky tvaroh utfeme s méaslem, miuzeme pridat trochu cukru. Pfidame ocCi$ténou, na kienovém
struhadle nastrouhanou karotku, redkvicky, zloutky z vajec uvarenych 1min. a nakonec posekanou

petrzelku.

Pomazanku mazeme na krajicky tmavého chleba.
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