Kruti karbanatky s nivou

Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Mleté maso 500 g

- Vejce 1 ks

. Cesnek 4 strouzek

- Cibule 1 ks

. Sul 3 Spetka

- Pepr 2 Spetka

- SuSena majoranka 1 1zicka

- Smés koreni na mleté maso 1 1zicka
- Mlety kmin 1 Izicka

- Plisnovy syr 150 g

- Strouhanka dle potreby 2 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

K masu priddme vejce, prolisovany ¢esnek, nadrobno pokrajenou cibuli, stl, pepr, majoranku, koreni
na mleté maso, kmin, nastrouhany syr a strouhanku.

Smés propracujeme a tvorime karbanatky. Smazime je z obou stran dozlatova v dostatecném


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

mnozstvi oleje. Podavame s varenym bramborem.



