Pecena panenka se susenymi svestkami

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- veprova panenka 800 g
- hrebicek 2 ks

- badyan 1.2 ks

- Tepkovy olej 1 Izice

. pastindk 2 ks

- mrkev 2 ks

- Cesnek 8 strouzek

- suSena Sumka 4 platek
- suSené Svestky 12 ks

. sul 1.2 $petka

- pepr 1.2 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
Panenku peclivé oCistéte od blany. Hrebicky a badyan utlucte v hmozdiri nebo umelte
a smichejte se skorici, olejem a maso smési potrete. Nechte chvilku marinovat.

2


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Mezitim ocCistéte mrkev, pastinaky a prekrojte je na poloviny. Do kastrulku dejte varit osolenou vodu.
Mrkev s pastindkem povarte asi 5 minut ve vrouci vodé, pak je scedte.

3
Marinované maso osolte, obalte susenou Sunkou. Vlozte do zapékaci misky a obloZte ovarenou mrkvi
s pastinakem, neoloupanymi strouzky ¢esneku a susenymi Svestkami.

4
Vlozte do trouby vyhraté na 200 °C a pecte 15-20 minut. Panenka by po rozriznuti méla byt lehce
ruzova. Podavejte s bramborami nebo tmavym pecivem.



