Tvarohovo - zeleninova svacinka

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mékky tvaroh 250 g

- Strouhany tvrdy syr 100 g

- Mrkev 100 g

- Celer 100 g

- Majolka 2 lzice

- Bylinky dle chuti (petrzel, rukola, petrzel..) 1 miska
. Sul 2 Spetka

- Pepr 2 Spetka

- Listy saldtu 4 ks

- RajCe na ozdobu 1 ks

- Celozrnny slunecnicovy chléb 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tvaroh promichame s nahrubo nastrouhanym syrem. Ocisténou mrkev a celer také nastrouhdme na
hrubo a pridame k tvarohu spolu s majolkou. Bylinky opldchneme, nasekame a promichame s
ostatnimi surovinami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat podle potreby ochutime soli a peprem a nechame chvili v lednici vychladit. Podavame s
listovym saldatem, celozrnnym chlebem a ozdobené rajcetem.



