Steak s dynovymi noky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- steak z kulaté plece 4 ks

- dyné hokkaido 1 ks

- mrkev 2 ks

. petrzel 2 ks

. Cesnek 1 ks

- tymian 2 snitka

- maslo 1 Izice

- olivovy olej 0.5 dl

- morska sul 1.2 1zicka

- Cerstvé mlety pepr 1.2 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1

Dyni Hokkaido rozpulte. Vydlabejte semena a obé pllky nakrajejte na ¢tvrtky. Mrkve a petrzele
oloupejte a nakréjejte je na Spalicky. Palici cesneku rozbijte na jednotlivé neoloupané strouzky a
jeden za druhym pak trochu rozmacknéte plochou stranou noze. VSechnu zeleninu vlozte do
pekacku, dobre ji osolte hrubou morskou soli, pridejte Spetku pepre, otrhané snitky tymidnu a
dobrou davku olivového oleje. PekdCem zatreste, at se zelenina rovnomérné okoreni. Pekac


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

pretahnéte dvojitou vrstvou alobalu a dejte zeleninu péct do trouby na 200 stupiitt na 30 minut. Do
trouby si dejte k dyni také predehrat plech na steaky.

2

Dyni dejte zhruba 20minutovy naskok a pojdte na maso. Steaky o pokojové teploté rozlozte na
pracovni desku. Omrknéte je, zda jsou po celé plose stejné vysoké. Pravdépodobné nebudou.
Vyrovnejte maso kazdého steaku jemnymi udery pésti a pak ho prsty zpét urovnejte a svazte po
obvodu provazkem, aby si pti peceni uchovalo tvar. Steaky dobre z kazdé strany opeprete Cerstvé
namletym peprem a potrete je olivovym olejem. Rozpalte grilovaci panev a zprudka steaky zatdhnéte
tak, aby chytly barvu a vzorek panve. Staci z kazdé strany tak 2 minuty.

3

Dyni vytdhnéte, z pekace sejméte folii a odlozte ho stranou. Vyndejte také nahraty plech a steaky na

néj z panve prendejte. Kdpnéte na maso jesté trochu olivového oleje, na kazdy steak polozte vétvicku
tymidnu a dejte plech s masem do trouby. Snizte teplotu na 190 stupnu a pecte dal$ich 10-12 minut

(zalezi na tom, jak propecené maso chcete).

4

Pripravte si hrnec. Mrkve a petrzel do néj 1zici prendejte. Upecenou dyni také Soupnéte do rendliku.
Cesnekové strouzky vymackejte k dyni. Nezapometite z pekacku vyskrabat také vypecky. K zeleniné
pridejte 1zici masla a cdkanec olivového oleje a vSe Stouchadlem umackejte na hrubsi kasi.

5

Z trouby vyndejte maso. Pomoci dvou polévkovych Izic tvarujte ze zeleninové Stouchanice noky a
pokladejte je rovnou na talir. Mezi né pak usadte steak. Na zavér dozdobte maso kapkou oleje a
hrubou soli.

Poznamka:

cesnek - cela palice



