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Suroviny
Porce: 4

Filé z tresky 1 ks●

Mrkev 1 ks●

Celer 1 ks●

Majonéza 1 ks●

Bílý jogurt 1 ks●

Citrónová šťáva 1 ks●

Cukr 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Filé uvaříme v osolené vodě a vyjmeme. Zvlášť uvaříme mrkev a celer. Poměr záleží na Vaší chuti, já
dávám asi tři díly rybího filé, jeden díl mrkve a jeden díl celeru. Necháme vychladnout a
nastrouháme vše na hrubém struhadle. V misce smícháme majonézu a bílý jogurt (opět záleží na
chuti, já dávám v poměru 1:1), citrónovou šťávu, přidáme trošku cukru a soli a promícháme. Potom
přidáme nastrouhanou rybu a zeleninu. Lehce promícháme a v přikryté misce vychladíme. Mažeme
na plátky veky a zdobíme měsíčkem čerstvé mandarinky (to je nejlepší) nebo kouskem citrónu,
petrželkou kudrnkou, apod.
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