Mandlove livance

Kategorie: Moucniky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 8

- Vejce 3 ks

- Voda 1 1zice

. Sul 1 1zicka

- Mandlova mouka 2 hrnek
- Kokosovy olej 11

- Vanilkovy extrakt 1 1zice
- Med 2 lzice

- Prasek do peciva 2 Izicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 8


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=5190f3ee12c04/livanecky3-5190f4a3a9581.jpg

Postup:

V misce smichdme vajicka, vodu, med a vanilku. Priddme mandlovou mouku, stl a prasek do peciva a
dobre rozmichdme. Rozehrejeme pozvolna panev na stredni teplotu. Lzici tvorime livanecky. Jakmile
se objevi malé bublinky a zac¢nou se otevirat, obratime livanec¢ek na druhou stranu.



