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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Rybi filé 250 g

- Mrkev 100 g

- Majolka 100 g

- Bily jogurt 50 g

. Sul 2 Spetka

- Pepr 2 Spetka

- Citronova stava 1 1zicka
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rybi filé uvarime do mékka a nechame ho vychladnout, vynddme a pripadné kosti a vidlickou ho
rozmackame.

Oloupanou mrkev na jemno nastrouhdme a primichame ji s majolkou a jogurtem k filé. Osolime,
opeprime a zakapneme citronovou Stavou.
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