Polentovy dezert

Kategorie: Moucniky
Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 6

- Vejce 3 ks

- Trtinovy cukr 100 g

- Sojové mléko 50 ml

- Jogurty 5 Izice

- Slunecnicovy olej 5 1zice

- Celozrnna Spaldova mouka 50 g
- Bio vanilkovy pudinkovy prasek 15 g
- Polenta 180 ¢

- Maliny 200 g

- Mensi jahody 200 g

- Tvaroh na ozdobu 1 kelimek

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Zloutky uslehdme s cukrem, mlékem, jogurtem a olejem. Vmichdme prosatou mouku, pudinkovy
prasek, polentu, vétsi ¢ast celého ovoce (zbytek si nechdme na ozdobu) a nakonec opatrné
zapracujeme uslehané bilky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Tésto prelijeme do vymazané a moukou vysypané dortové formy, uhladime a peCeme 40-45 minut pri
180°C. Hotovy moucnik ozdobime tvarohem a zbylym ovocem.Ovoce muzeme také rozvarit na teplou
omacku a dezert ji prelit.



