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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Filé 200 g

- Mrkev 2 ks

- Cibule 1 ks

- Majolka 100 g

. Citronova stava 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

- Veka 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Filé uvarime v osolené vodé spolecné s ocisténymi mrkvemi. Po vychladnuti mrkev nastrouhame, filé
a cibuli velmi drobné nasekame. VSe smichame, osolime, opeprime, ochutime citronovou Stavou.
Nakonec vmichdame majolku a dame vychladit.

Pomazanka je vyborna na opecenych toastech z veky, které muzeme ozdobit kousky ledového salatu
nebo prouzky zelené papriky. D4 se samozrejmeé jist i na ¢erstvém chlebu. Je velmi lehkd, chutnd a
stravitelna.
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