Pernik

Kategorie: Moucniky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 8

. Med 2 1zice

- Vejce 2 ks

. Banan 1 ks

. Prazené mandle 2 hrnek
- Jedla soda 2 1zicka

. Sul 2 1zicka

- Vanilkovy extrakt 1 1zicka
- Skorice 1 IzZice

- Jablko 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=5190f316680e9/bread1-5190f3ede2fd4.jpg

Pocet porci: 8

Postup:

Smichame mandlové maslo, vejce, med, banan a vanilku, projedeme ty¢ovym mixérem, aby byla
hmota krémova. Priddme koreni, sul a jedlou sodu (+ 1/4 hrnku kakaa, chceme-li). Vymazeme
pekacek/formu cca 20 x 20 cm a vlijeme tésto. Poklademe platky jablek a peCeme 15 minut na 170
stupnti. Pak troubu vypneme a nechame 5-10 minut dojit. Nechte vychladnout (nebo se do toho
pustté rovnou).



