Salat Waldorf 11.

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 2

- strouhany celer 1 hrnek
- vlasské orechy 1.2 hrnek
- zelené jabka 2 ks

- rukola 1 svazek

- Na dresink

- cukr 1 Izicka

- olivovy olej 2 1zice

- balzamikovy ocet 2 1zice
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

1. Na dresink promichame olivovy olej s balsamikovym octem, soli, peprem a cukrem

2. Rukolu oplachneme a nechame okapat, z omytych jablek vytizneme jadrince a nakrajime na
kolecka, celer nastrouhame na hrubo

3. Na jednotlivé talire rozprostreme rukolové listy, na né polozime strouhany celer, poklademe
platky jablek, zakdapneme dresinkem a posypeme orechy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

