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Autor: wencek

Suroviny
Porce: 2

strouhaný celer 1 hrnek●

vlašské ořechy 1.2 hrnek●

zelené jabka 2 ks●

rukola 1 svazek●

Na dresink●

cukr 1 lžička●

olivový olej 2 lžíce●

balzamikový ocet 2 lžíce●

sůl 1 špetka●

pepř 1 špetka●

Doba přípravy: 25 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
1. Na dresink promícháme olivový olej s balsamikovým octem, solí, pepřem a cukrem
2. Rukolu opláchneme a necháme okapat, z omytých jablek vyřízneme jádřince a nakrájíme na
kolečka, celer nastrouháme na hrubo
3. Na jednotlivé talíře rozprostřeme rukolové listy, na ně položíme strouhaný celer, poklademe
plátky jablek, zakápneme dresinkem a posypeme ořechy.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

