Salat z mladeho zeli

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Hlavka mladého zeli 0.5 ks

- Zelena paprika 2 ks

- Nakladané papricka jalapeno 1 ks
- Mrkev 2 ks

- Mlada cibulka 1 svazek

- Olej 2 1zice

. Sul 3 Spetka

- Pepr 2 Spetka

. Citron (na stavu) 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténé zeli nakrouhdme do misy stejné jako omyté papriky. Papricku jalapeno na jemno nasekame,
oCisténé mrkve nastrouhame na nudlicky.

Pridame nakrajené cibulky i s nati, osolime, opeprime, zalijeme olejem a citronovou Stavou a zlehka
promichdme. Pred podédvanim dobre vychladime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

