Pomazanka z bilych fazoli a kapie
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Suroviny

Porce: 4

- Kapie 2 ks

- Sterilované bilé fazoke 420 g
- Pomlety zadzvor 1 1zicka

- Chilli koreni 1 Spetka

- Balzamikovy olej 1 1zicka
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

V mixéru rozmixovat képie, fazole, zazvor, chili koreni a ocet. Nékolikrat seskrabnout pomazanku se
stén mixéru a michovat do pomérné hladka. Osolit a opeprit podle chuti.

Muze se podavat ihned, nebo uschovat ve vzduchotésné nadobé az tyden v chladnicce.

Vyborna pomazéanka na selsky, celozrnny chléb a takeé jako dip k syrové zeleniné.
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